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L'objectif de ce programme vise a responsabiliser chacun vis a vis de sa
santé, découvrir les éléments clés d'un vieillissement réussi.

Agir pour préserver son capital santé.

EN PRATIQUE
e 6 séances de 2 heures
® e 1 séance par semaine
e Groupe de 10 a 15 personnes

1°¢ séance le :

Inscription obligatoire
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POUR PLUS D’'INFORMATIONS

Contactez 'ASEPT au 05.55.49.85.57

Visitez le site internet www.asept-limousin.fr

Découvrez les ateliers en image sur YOUTUBE en tapant « ASEPT LIMOUSIN »
Suivez toutes nos actualités via notre page Facebook : ASEPT du Limousin

Association de Santé d’Education et de Promotion de la Santé sur les Territoires du
Limousin

Immeuble MSA - Impasse Sainte Claire 87041 LIMOGES CEDEX 1 Téléphone : 05 5549 85 57
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http://www.asept-limousin.fr/

DETAIL DU PROGRAMME

SEANCES DATES THEMES

Mon age face aux idées regues

SEANCE 1
Ma santé ? Agir quand il esttemps
SEANCE 2
Nutrition, la bonne attitude
SEANCE 3
L’équilibre en bougeant
SEANCE 4
SEANCE 5 Bien dans sa tete
Thémes aux choix :
SEANCE 6

Participation de 20€ pour ’ensemble du programme
Organisé et animé par :
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